Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.14.

hétfé kedd szerda

L Rantott leves

‘ Piritott Tarkonyos Alfoldi gulyasleves
edt I'el‘ld kenyérkockaval sertésraguleves Félbarna kenyérrel
Stroganoff Burgonyas tészta Sajtos pogacsa
sertésragu Csemege uborkaval Alma
) Arrabona Parolt rizzsel
Ebed Szociélis Energia: 1,110.21 Kcal / 4,640.68 Kj Energia: 767.18 Kcal / 3,206.81 Kj = Energia: 763.11 Kcal / 3,189.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3891g 46.31g 1353g 34.23¢g 16.02g 3.93g 27.38¢g 32.83g 9.15g
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So

133149 0029 5409 = 120859 004g  6.25g 88639 0029  287g

1,7,9,10,15,(12) 1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Kertészleves
Zoldbabfézelék
Sertésporkolttel

Félbarna kenyérrel

Energia: 731.96 Kcal / 3,059.59 Kj

péntek szombat vasarnap

.. . Daragaluska leves Csontleves
Zo6ldborsoleves ) ; .

. ) Székelykaposzta Resztelt m3;j

Bakonyi sertésragu . . .. .

et s Félbarna kenyérrel Tort burgonyaval
F6tt tésztaval P .
Oszibarack Csemege uborkaval

Energia: 985.77 Kcal / 4,120.52 Kj = Energia: 684.64 Kcal / 2,861.80 Kj  Energia: 792.80 Kcal / 3,313.90 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
56509 30259 7.13g 41559  17.09g 587g 54269 25219 6.08g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

121.12¢g 0.04¢g 4499 90.42¢g 0.02¢g 4139 86.16 g 0.02g 7519

1,7,9,(3) 1,3,7,9,(12) 1,3,9,15,(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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